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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Det har hittills inte inom BeBo funnits nagra djupare studier av konsekvenser pa
inomhusmiljon for de boende i energieffektiviserade byggnader. Malet med denna
forstudie ar att ta fram ett forslag pa enkat for utvardering av termisk komfort i
boendemiljo.

Tidigare har en annan forstudie utforts av Belok, Enkét for utvéardering av
brukarkomfort (2018). Den forstudien tog fram ett forslag pa enkat for utvardering av
brukarkomfort i kontorsmiljoer. Forfattarna till studien kom fram till att ingen av de
befintliga inomhusmiljéenk&terna kunde anvandas direkt, daremot kunde delar av MM-
enkaten ateranvandas i en kortfattat webbaserad enkat.

En motsvarande enkatstudie har nu genomforts av BeBo, ténkt att anvéndas fore och
efter energirenovering av bostader. Forstudien undersoker bland annat om man kan utga
fran tidigare svenska enkater och undersoker om de om bor kompletteras pa nagot sétt.
Den framtagna enkaten kan anvandas for att utvardera och rangordna inverkan pa
inomhusmiljén beroende pa vilka olika energieffektiviseringsatgarder som genomforts.
Den kan dven kombineras med méatningar av inneklimatfaktorer for analys och atgard.

Vi ser fram emot synpunkter och kommentarer som kan utveckla enkéaten.

1.2 Omfattning och avgréansning

Denna forstudie syftar till att utreda forutsattningar for att med webbaserad enkat
utvardera halsomassiga energieffektiva byggnader utifran bra inomhusmiljo. Ett viktigt
syfte med projektet ar att anvanda objektiva och métbara indikatorer som samvarierar
med de boendes upplevelse av inomhusmiljon for att klassificera olika
renoveringsatgarder. | begreppet inomhusmiljé omfattas endast faktorer for bedémning
av termiskt inomhusklimat. Overgripande mal for forstudien ar att ta fram en
brukarenkat for boende i energirenoverade bostadshus. Forstudien omfattar:

- Jamfaorelser mellan Belok enké&ten for lokaler och svenska
inomhusmiljoenkater for bostader.

- Undersoka tillgangligheten till databaser som uppréttats for svenska
inomhusmiljoenkater for bostader.

- Komplettera med fragor som &r av vikt fér beddmning av bostéader.
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- Undersoka krav fran dataskyddsférordningen (GDPR)
- Forslag pa presentation av enkaten i lampligt enkatverktyg
- Rapportering och redovisning

Resultatet av forstudien kommer att bli till nytta vid bade nybyggnad och ombyggnad
av bostadsfastigheter med avseende pa okad energieffektivitet med bibehallet eller for-
béattrad inomhusmiljo.

2 BedOmning av inomhusmiljé och komfort

2.1 Enkéat for bedomning av brukarkomfort i lokaler

Beloks forstudie (Enkét for utvardering av brukarkomfort, 2018-07-06 belok.se) syftar
till att jamfora olika enkater for utvardering av inomhusmiljo i kontorslokaler for att ge
ett underlag for utvérdering av brukarkomfort i kontorsmiljoer. Enkatforslaget &r
avgrénsat till inomhusmilj6 i kontor och innefattar inte utvardering av hélsa,
produktivitet eller inomhusmiljé i bostader, se BILAGA 5. | begreppet inomhusmiljo
omfattades i forstudien for lokaler faktorerna termiskt klimat, luftkvalitet, ljud och ljus.

2.2 Beddmning av termisk inomhusmiljo i bostader

2.2.1 Komfort och prestationsférmaga, Bedford 1936

Maétning av operativ temperatur &ven kompletterat med luftfuktighet récker inte for att
beskriva upplevelsen. Redan Bedford 1936 understkte komfortupplevelsen hos
manniskor under olika omgivningsforhallanden. Stora skillnader i uppskattningarna av
komfort registrerades. Ett stort antal personer fick fragan om de var i termisk komfort
samtidigt som det faktiska klimatet mattes. Resultaten visade att den matta operativa
temperaturen endast tar hansyn till lufttemperaturen och medelstralningstemperaturen
pa en kall kropp vid en viss lufthastighet.

Operativ, och dven riktad operativ temperatur, kan alltsa inte anvéandas for utvéardering
av mansklig upplevelse av komfort. For att gora det maste samtliga 6 faktorer,
bekladnad, aktivitetsniva, luft- och stralningstemperatur, lufthastighet och luftfuktighet
bestdmmas och varderas.
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2.2.2 Informationskonferens om byggforskning 1968

Redan pa slutet av 1960-talet forutspadde byggforskningen i Sverige, Dahmén
(Byggforskning 1968), att det finns uppenbara risker att vi i framtiden kan skada bade
var inomhusmiljo. | samma skrift skriver Ryd 1968 om den nya byggnadsklimatologin
och menar byggnadsforskningen ar inriktad pa att minska kostnaderna och anda fa en
tillfredsstallande standard. ”Det nya i byggnadsklimatologin &r alltsa att presentera
klimatkunskap som gor det mojligt att anpassa husen efter det klimat som rader dar
byggnaden &r uppford och ge dem ett inomhusklimat passande fér ménniskorna som
skall vistas dar.” Detta uppnar man genom att precisera dimensioneringsunderlaget
utifran uteklimatets paverkan och pa sa satt satta krav pa byggnadens inomhusklimat.
1970-talets forskning med ménniskan i centrum har inte slagit igenom annu.

2.2.3 Forskning roérande termisk komfort, 1970

Den mest spridda forskningen inom termisk komfort presenterades av Fanger 1970. Han
borjade utveckla PMV- och PPD-indexen redan pa 1960-talet. Baserat pa experiment
med tusentals forsokspersoner gjorde PMV (Predicted Mean Vote — Forvéntat
medelutlatande) och PPD (Predicted Percentage Dissatisfied — Forvantad andel
missnojda) det majligt att bedoma den kombinerade effekten av klader, aktivitetsniva,
omgivningstemperaturer, lufthastighet och luftfuktighet med en siffra pa en sjugradig
skala som stracker sig fran kallt till varmt. Férutom dessa sex obligatoriska parametrar
kan alder, halsotillstand, medicinering, acklimatisering och tid pa dygnet, tid pa aret
mm paverka upplevelsen av den termiska miljon.

PPD PMV

100% .3 +3 mycketvarmt

77% +2 +2 varmt

26% .1 +1 nagotvarmt

5% o +0 varkenkallt eller varmt
26% 1 -1 nagotkallt

77% -2 -2 kallt

100% -3 -3 mycket kallt

Den s kallade PMV-skalan till hoger. Predicted Mean Vote — Forvantat
medelutlatande. Till vanster PPD - Predicted Percentage Dissatisfied — Forvantad
andel missnojda vid varje niva. Det ar normalt med minst 5% missndjda i genomsnitt.
(Bild H Nilsson)

AMYV (Actual Mean Vote) &r det verkliga motsvarigheten till PMV enligt den svenska,
europeiska och internationella standarden SS-EN 1SO 7730. Den erhalls genom att fraga
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personer hur de upplever klimatet enligt PMV-skalan. Det finns ddrmed foljaktligen
aven ett APD (Actual Percentage Dissatisfied) verkligt antal missnéjda med
inomhusklimatet, utgaende fran resultat fran insamlade enkatdata.

PMV/AMYV ska normalt ligga mellan 0,5 och -0,5 med endast 10% missnéjda. |
idealfallet kan AMV/PMV bli 0, da ar det fortfarande 5% missndjda. PMV/PPD (SS-
EN ISO 7730) anvénds som grund for design av termisk komfort i byggnader 6ver hela
vérlden och ingar i flera nationella och internationella standarder samt
certifieringssystem som Miljobyggnad, BREEAM, LEED. Riktlinjer for lokalt termiskt
obehag som drag, vertikal lufttemperaturskillnad, stralningsasymmetri och
golvtemperatur har ocksa tagits fram.

Det ska dven ndamnas att det finns en sa kallad adaptiv modell (Nicol J & Humphreys M,
2001) som tagits fram vid ett stort antal faltstudier av termisk komfort. Modellen antar
att manniskor kommer att anpassa sig till det termiska klimatet och endast inomhus- och
utomhustemperaturerna verkar som beroende variabler. Modellen har dock inte fatt
samma genomslag som PMV/PPD.

2.2.4 Boverkets undersékningar 1983, 1993 och 2007

Boverkets ERBOL-understkning (Energisparpotential och Reparationsbehov i
BOstader och Lokaler) utfordes 1983/84 som en del i davarande Byggforskningsradets
program EHUS-85. Statens institut for byggnadsforskning besiktade ca: 1 500 bostader
och lokaler i 62 kommuner. Inga djupare studier av inomhusmiljon utfordes.

Boverkets ELIB-undersdékning (ELanvéndning | Bebyggelsen) var en landsomfattande
enkat-, besiktnings- och matundersokning som genomfordes aren 1991-1992
(Andersson et. al., 1993). Med hjalp av frageformular redovisade narmare 20 000
boende i cirka 3 300 sma- och flerbostadshus sina erfarenheter och upplevelser av
inomhusmiljon. Undersdkningen bestod av tre delar:

« Bebyggelsens egenskaper fran elhushallningsynpunkt
 Bostadsbestandets inomhusklimat
« Elhushallningspotentialer i bebyggelsen

Under vintersdsongen 1991/92 besiktigades ca 1200 av de utvalda husen. Detta utgjorde
grunden for en teknisk beskrivning av det svenska bostadshestandet i borjan pa 1990-
talet.
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| Boverkets BETSI-undersokning 2007 fick utvalda boende fick svara pa fragor om
bostaden, dess utrustning och anvandning. Enkéter som stallde fragor om de boendes
halsa skickades ocksa ut, i olika varianter till barn, ungdomar och vuxna. For
inomhusmiljon ser bedémningarna ganska lika ut jamfort med ELIB. En signifikant
skillnad finns dock for boende i flerbostadshus, dér torr luft rapporterats oftare i ELIB
an i BETSI. Skillnaden forklaras med att BETSI genomfordes under en mildare
vintersasong an ELIB. En kall vinter & inomhusluften normalt torrare. Samband mellan
brister i inomhusmilj6 och de boendes upplevda ohdlsa generellt finns det betydligt
farre samband mellan upplevda hélsobesvar och miljofaktorer bland boende i smahus
jamfort med boende i flerbostadshus i BETSI-undersokningen.

2.2.5 Folkhalsorapporter, FoHM 2009

Folkhélsorapport 2009 (Socialstyrelsen) var den sjunde nationella folkh&lsorapporten.
Rapporten ger en oversiktlig beskrivning och analys av hur halsotillstandet utvecklas i
olika befolkningsgrupper. Rapporten beskriver ett antal folkhélsoproblem som allergier,
sociala skillnader, 6vervikt, luftféroreningar, tobaksrok, medicinering och fuktskador.
Sedan 2010 har Folkhalsomyndigheten regeringens uppdrag att arligen lamna en rapport
om utvecklingen av folkhalsan. Den senaste rapporten Folkhélsan i Sverige — arsrapport
2021 ska vara ett kunskapsunderlag for i forsta hand politiker och tjanstemén i regering
och riksdag men kan dven vara anvandbar for andra med intresse for folkhalsofragor.

2.2.6 Uppfoljning av inomhusmiljoé och halsa, Bygg&Teknik 2016

Smedje et. al. (Bygg&Teknik nr 5 2016) har anvént den omfattande databasen som togs
fram i samband med BETSI-unders6kningen. Inom bygg- och fastighetssektorn finns
manga olika parter som alla har intresse av att det som byggs blir hallbart samtidigt som
en bra inomhusmiljo sakerstalls. Detta medfor dkat behov av att pa ett bra sétt folja upp
hur inomhusmiljon i bostader &r och hur den paverkar de boendes hélsa och
valbefinnande.

Nagra sammanfattande slutsatser som kom fram vid uppféljningen ér:

« Tank igenom vilka fragor uppféljningen ska besvara och anpassa
undersdkningens upplaggning efter det.

« Vill man fa djupare kunskap om vilka inomhusmiljofaktorer som verkligen
orsakar halsobesvar maste man gora sa kallade longitudinella studier, dar samma
individer och hus undersoks upprepade ganger.
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« Hainte for manga syften och samla inte in data for sékerhets skull. Det fordyrar
bade insamlingen och hanteringen av data sedan.

 Ingar bade enkat och besiktning ar det viktigt att sékerstélla att besiktning och
matningar gors i bostader dar de boende svarat pa enkat.

» Fraga de boende om sadant de faktiskt kan besvara, till exempel eget
halsotillstand eller uppfattning om bostaden.

 Var forsiktig och noggrann néar det galler att fraga de boende om husets
egenskaper. Uppgifter om husets konstruktion och material insamlas béast av
professionella fastighetsédgare eller byggnadskunniga besiktningspersoner.

* Genomfor matningar i alla bostader som besiktigas.

2.2.7 Miljohalsoenkater och miljohéalsorapporter, Folkhalsomyndigheten
2021
Miljohalsoenkaterna med fragor om miljorelaterade sjalvrapporterade besvar och
sjukdomar har genomforts av Folkhalsomyndigheten vart fjarde ar sedan 1999.
Varannan gang fér vuxna och varannan gang for barn. Resultaten publiceras i
Miljohalsorapporter som dven behandlar kunskapslaget inom inomhusmiljoomradet.
Resultaten fran enkaterna finns dven tillgangligt i databasen Folkhalsodata och i
visualiseringsverktyget FolkhalsoStudio (folkhalsomyndigheten.se/datavisualisering).
Den senaste Miljohalsorapporten 2021 (Folkhalsomyndigheten) bygger pa resultaten
fran miljohalsoenkat 2019, dar narmare 50 000 vardnadshavare har svarat pa fragor om
exponeringar i miljon, halsoframjande faktorer samt miljorelaterade besvér och
sjukdomar hos barn.

2.3 Tidigare svenska boendeenkater

| detta avsnitt presenteras ett urval svenska enkater som tagits fram for att samla in
boendes synpunkter pa inomhusmiljon.

o SGBC - Miljobyggnad férenklad enkét (ingen offentlig databas)
e 3H - Stockholms Innemiljoenkat (databas finns)

e BETSI — boendeenkat for vuxna (ingen offentlig databas)

e MM - enkaten (ingen offentlig databas)

Det finns en del skillnader mellan enkéaterna beroende pa syfte och sammanhang. Flera
enkater har ett tydligt syfte mot att studera sjuka hus, allergier och andra hélsoproblem.
Det finns ocksa en del likheter mellan enkaterna bade vad det géller uppbyggnad och
innehall. Vissa fragebatterier anvands i flera olika enkéater. Baserat pa den inriktning

> Forutsattningar for enkat-studier av halsomassiga och energieffektiva byggnader Sida 9 (43)
> Version: 1.0

> Forfattare: Hakan Nilsson



mot termisk inomhus miljo som BeBoenkaten har sa bygger den delvis pa 3H enkéten.
Dock har halsoaspekter, trivsel samt ljud och ljus inte tagits med in den foreslagna
enkaten. | stéllet finns PMV/AMYV med, precis som i Belokenkaten, for att mojliggora
komfortbeddmningar och objektiva matningar av intressanta fall.

2.3.1 SGBC - Miljébyggnad férenklad enkat

Miljocertifieringssystem kraver ofta att man verifierar inomhusmiljén genom
enkatundersokningar bade i kontors- och boendemiljé. Svenska Miljobyggnad (Sweden
Green Building Council, SGBC) har tagit fram en forenklad enkat. |
certifieringssystemet for miljébyggnad anvénds enkat som en kontroll fér niva GULD
genom att stalla krav pa att minst 80 procent av brukarna ar néjda med fysiska faktorer i
innemiljon, se BILAGA 1. Fragorna aterspeglar indikatorerna i certifieringssystemet.

Enkaten innehaller féljande frageomraden

» Temperatur och varmekomfort

* Ventilation och luftkvalitet

* Halsoaspekter och ev. forekomst av allergi
* Dagsljus

e Ljud

« Bakgrundsdata placering, alder, kon

2.3.2 3H - Stockholms innemiljoenkat

Stockholms stad genomfdrde 2005 tillsammans med Formas BIC och Stockholms Lans
Landsting en omfattande kartlaggning av inomhusmiljon i Stockholms flerbostadshus.
Projektet hade namnet "Halsomassigt Hallbara Hus — 3H”. Ett viktigt syfte med
projektet var att ta fram objektiva och matbara indikatorer som samvarierar med de
boendes upplevelse av inomhusmiljon. Projektets anvande en standardiserad
boendeenkat, Stockholms inomhusmiljoenkat, som erbjods till 6ver 10 000 hushall.
Enkaten skickades till ett urval vuxna personer i flerbostadshus i Stockholm ar 1991 och
1993. Totalt ca 9000 personer bevarade formuldret se BILAGA 2.

Enkaten innehaller féljande frageomraden

* Trivselfragor om lagenheten

» Temperatur och varmekomfort

* Ventilation och luftkvalitet

e Ljud bade i lagenheten som helhet som stérande ljud
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« Ljus bade dagsljus och solljus
* Halsoaspekter och ev. forekomst av allergi
« Bakgrundsdata placering, alder, kon

2.3.3 BETSI — boendeenkéat for vuxna

Ar 2007 startade en rikstackande undersékning av Bebyggelsens Energianvandning,
Tekniska Status och Innemiljo (BETSI). Undersokningen bestod av besiktning av ca
1800 byggnader pa plats samt méatningar och enkéater (BILAGA 3) till boende i bade
smahus och flerbostadshus. Malet var att ta fram underlag om skador och bristande
underhall samt uppgifter for utveckling av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.
Resultatet redovisades i rapporten Sa mar vara hus — redovisning av regeringsuppdrag
betraffande byggnaders tekniska utformning (Boverket 2009).

Enkaten innehaller foljande frageomraden

* Trivselfragor om lagenheten

» Allmant inomhusmiljo

» Temperatur och varmekomfort

* Ventilation och luftkvalitet

e Ljud bade i lagenheten som helhet som stérande ljud
« Ljus bade dagsljus och solljus

* Halsoaspekter och ev. forekomst av allergi

« Bakgrundsdata placering, alder, kon

2.3.4 MM — enkaten

Andersson et. al. (1999) beskriver hur en undersokning med de sa kallade
Orebroformularen (Arbets- och miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset Orebro
1989. Den forsta standardiserade MM-enkaten, Miljo Medicin 040 NA) fran Arbets-
och miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset Orebro slapptes varen 1989.
Enkéterna baseras pa samma stomme men finns for olika miljcer, till exempel skolor,
forskolor, kontor, sjukvardsmiljoer samt boendemiljoer, se BILAGA 4 arbetsmiljo
delvis bas for Belokenkaten. De olika enkéatversionerna utgar delvis fran samma fragor
vilket ger mojlighet till jamforelser.

Enkaten innehaller foljande frageomraden
« Bakgrundsdata placering, alder, kon
» Allmant inomhusmiljo
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» Temperatur och varmekomfort

* Ventilation och luftkvalitet

e Trivselfragor

* Halsoaspekter och ev. forekomst av allergi

2.3.5 Plats i byggnaden, datum, alder, kon och kommentarer

Vanliga bakgrundsfragor ar storleken p& bostaden och var i huset den &r placerad. Alder
ar en faktor som kan paverka komfortupplevelsen. Aldre personer vill av olika skl ofta
ha lite varmare inomhus. Med kén menar vi idag konsidentitet, alltsa det kon du sjalv
kanner dig som. Det ar idag ofta flera val i enkdatsammanhang. En mojlighet ar att lata
fragan om kon vara en fritextfraga dar de svarande sjalva far formulera sitt svar pa
fragan helt fritt och utan forbestamda svarsalternativ. Pa grund av detta, och att kon har
visat sig inte paverka upplevelsen av termisk komfort, likt Belokenkéten tas den fragan
darfor inte heller med i BeBoenkaten. Datum dr viktigt for att kunna vérdera
utomhusklimatets paverkan. Det finns dven en majlighet att ge kommentarer i fritext.
Dessa ar dock generellt svara att hantera pa ett effektivt stt.

2.3.6 Halsoaspekter

Halsoeffekter som daligt inomhusklimat och dalig inomhusluft kan leda till
samhéllskostnader av olika slag; exempelvis sjukvardskostnader, produktivitetsforluster
samt forsamrad livskvalitet. Det ar dock inte ként exakt hur sambanden mellan
luftkvalitet och halsa ser ut (BETSI (2009) — Sa mar vara hus). Darfor ar det ocksa svart
att avgora omfattningen av de halsoproblem som undermalig inomhusmiljo orsakar,
vilket i sin tur gor det svart att faststalla véardet av de samhallsekonomiska kostnaderna
som den daliga miljon leder till. Enligt tidigare syftesbeskrivning har darfor, likt
Belokenkaéten, effekter av bland annat dagsljus, buller, lukter och allergier inte tagits
med i den foreslagna BeBoenkaten.

2.3.7 Beddomning av AMV/PMV

Vanligt idag ar att kladsel och aktivitetsniva uppskattas for att mojliggora jamforelser
med insamlade eller matta AMV och PMV-vérden for mer objektiv bedémning av
termisk komfort. For att bedéma kladsel sa anvéands en mer varierad modell med Iclu-
vérden pa olika kladesplagg enligt nedan. Den totala bekladnadens isolans (Icl) &r
summan av delarna (Iclu). Detta gor att man mojliggor en mer varierad kladsel.
Varianter pa nedanstaende forfarande har tidigare anvants i Energimyndighetens projekt
Spara och Bevara for studier av kyrkobestkares klimatupplevelse.
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Iclu (clo) Kladesplagg Iclu (clo) Kladesplagg Iclu (clo) Kladesplagg

0,01 bh 0,02 sockor tunna 0,15 byxor tunna

0,03 trosa 0,06 sockor kraftigare 0,24 byxor kraftigare
0,02 strumpbyxa 0,19 kortdrmad skjorta/blus 0,25 langarmad tréja tunn
0,04 kalsong kort 0,25 skjorta/blus 0,36 langarmad tréja kraftigare
0,15 langkalsong 0,14 kjol tunn 0,36 kavaj

0,08 undertrdja kort &rm 0,23 kjol kraftigare 0,42 jacka

0,2 undertroja lang &rm 0,29 kortdrmad klanning 0,02 lagskor/sandaler
0,02 ankelsockar 0,33 langarmad kl4nning 0,15 soffa/fatolj

Bedomningen av aktiviteten utfors liknande Belokenkaten men med fyra fasta steg,
legat ned 0,7 Met, suttit ned 1,0 Met, statt upp 1,2 Met och promenerat omkring 2,0
Met. Bekladnads och aktivitetsdata fran ASHRAE 55 (www.ashrae.org). Inga 6ppna
fragor for att mojliggora enkel databearbetning. Nagra varden pa bekladnadsisolans
eller metabolism finns inte tillgangliga for jamforelser i Belokenkéten.

2.3.8 Anvandning av databaser

For samtliga studerade enkater, SGBC, 3H, BETSI och MM-enkéten finns databaser
med olika tillgdnglighetsgrad. Detta gor att man i teorin kan jamfora svaren med svar
fran byggnader dar man vet att olika problem finns och pa sa satt dra slutsatser om den
undersokta byggnaden. Tyvarr ar samtliga databaser svaratkomliga och/eller
kommersiella vilket forsvarar langsiktiga studier av boende miljon.

SGBC - Building Green Online
Databasen har olika roller och behdrighetsnivaer som ger olika rattigheter. Data &r
projektorienterade och ar inte tillgangliga for allménheten.

3H - Stockholms Innemiljéenkat hos USK

Stockholms Utrednings- och Statistikkontor (USK, sedan 2011 Sweco), ansvarade for
insamlingen av enké&tdata och databasen. Den enkdt som anvands i 3H ar Stockholms
Innemiljoenkat — "Nagra fragor om Ditt inomhusklimat”. Tankarna bakom enkétens
utformning, interna validitet och reliabilitet har ocksa varit foremal for vetenskaplig
granskning.
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BETSI - databas hos Boverket

Boverket har hand om och administrerar den avidentifierade databasen som kraver
strang sekretess och godkannande fran Boverket for att fa anvandas. En av enkéaterna ar
en bostadsenkat med fragor om bostaden, dess utrustning och anvéandning.

MM - Miljomedicin MM Konsult AB

En viktig del vid tolkningen av MM-enkéterna utgors av jamforelser med en databas
mellan olika inomhusmiljéer med eller utan olika typer av inomhusproblem. Databasen
finns n&drmare beskriven i rapporten "Metodanalys 2 vanligtvis tillganglig via
hemsidan www.inomhusklimatproblem.se under fliken Analyser.

2.3.9 GDPR-hantering av webbenkater

Generellt bor enkaten utformas utan att personuppgifter inte behovs, till exempel kan
bostadsplacering markeras endast pa kommunniva. Detta eftersom all behandling av
personuppgifter maste folja de grundlaggande principerna som anges i
dataskyddsférordningen (Integritetsskyddsmyndigheten imy.se). Det ar dock tillatet att
lagra personuppgifter dven nar det ursprungliga andamalet inte langre &r aktuellt, om det
sker for

e arkivandamal av allmant intresse
o vetenskapliga eller historiska forskningsandamal
e statistiska andamal.

En tanke ar att data som samlas in ska kunna anvandas for vidare studier och analyser.
Resultatet fran undersokningen. Databaser som innehaller inomhusmiljo ar ska vara
avidentifierade sa att ingen enskild person eller byggnad kan identifieras. De uppgifter
som kommer att vara tillgéngliga i databasen &r avidentifierade. Mer om vad som &r
tillatet enligt GDPR kan lasas i Innovationsportalen
(https://www.imy.se/verksamhet/dataskydd/innovationsportalen/)
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3 Resultat

3.1 BeBoenkaten

3.1.1 Introduktion och instruktion

BeBoenkaten kan anvandas i alla typer av bostader. Att genomféra en enkat och sedan
folja upp och atgarda och aterkoppla resultatet till de boende upplevs oftast som mycket
positivt. I vissa lagen kan det dock vara mindre lampligt att ga ut med enkét, om det
exempelvis finns konflikter angaende hyror eller bostadsratter som star infor
forsaljning. Byggnaden ska vara tagen i bruk minst ett ar, en sommar och en vinter,
innan enkat genomfors. En svarsfrekvens pa minst 70% efterstravas. Det kan ibland
kravas paminnelser och ibland beloningar. Enkaten &r i det har fallet byggd i verktyget
MS-Forms. Prova enkaten!

Beboenkaten

Hej! Migra frbgor om ditt Inambusklimat | bostaden som besvaras genom att du pricksr fie
det slternativ som passar dig bist, Det tar bara ex fem minuter, Alla data behandlas anomymt.

Tackar pa fGrhand|

3.1.2 Temperatur och komfort
* Cbligatornisic

Temperatur och komfort

1. Besvaras du av ali temperaturen varierar | [agenheten vid tempersturforandnngar utomhus? *
B o=
= ioland
nsj s=han =lsr sidng
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2. Tycker du att uppvarmningssystemet | [genheten ger dig stora eller sma majligheter att sjalv

paverks temperaturen?

| _J stors mofiigheter
L _J} vissa maojigheter

| img= majligheter

3. Tycker du att din lagenhet har .. 7"

=iz gaoly

kaliz vaggar

4. Hur tycker du att varmekomforien | stort seif ar i din lagenhet under ..

sommar-
hakaret

yintzrhalvarst

sccepiabalt
Mvarken bra
myckst bra ganzk= bra ller d2ligt

gznzka
dafigt

Vel e

myckst
daligr
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5. Vilken kiadsel stammer bast overens med ding klader just nu? Kryssa TOr det som sidmmer bast
med samtliga [flers kryss) plagg som du har pa dig. *

| | strumpbysz

D kalsong kort

[ ] Hngksisang

|| undertréjz kort Srm
[ ] undererdjz Bng Sm
| |ar.ke‘;sa|:!=3r

| | ‘=ockor tunna

| | sockor kraftigare
D kortarmad skjortalblus
[ skiortarbius

|j lgol tunn

| | lgol krafrigars

|j kariSrmad klianning

| ] tngarmad iinning
D byworunna

[ ]| bysorkm=ftigare

[ | 13ngSrmad waia wnn

[ ]| tmgarmad wriijz keattigars

D [2gskor/sandaler

[ ] sottarmiay
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6. Hur kanner du dig just nu? *

| mycketvarm

nzgot varm

varken varm sller kal

nagot kall
) el
D) mycket kall

=l

Hur upplever du detta? *
komfortabelt
) nigot okomfortabel:
) okomforzbah
) myckst okomfortabeit

I} extramt ckomfortabeit

&, Vad har du gjort de senaste 13 minuterna? *
i |- =utirt ned
) stEttups

| promenerat omkring
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3.1.3 Ventilation och luftkvalitet

Ventilation och luftlkvalitet

9. Hur-tycker du att luftkvaliteten | stort sett ari.. 7 *

scceptebel’
varksn bra panzka miychket
miyckat bra ganzi= bra gllzr dalfig dalig dalig
vardagzrum O O O O (M
sovrum l::: 'i:: ';' ":" '-:J
bostaden — — — ~ ~
som hathet 9, L - b L

10. Besvaras du av drag i din lgenhet? Ange i sa fall i vilket rum och varifran det drar. Flera alternativ
kan anges. *
besvaras av

drag fran besvEras ay

basvaras av bemvaras av bezvaras av ventil i drag frén

besvaraz g drag vid drag vid drag vid fonster sller ventilations

av drag golv fonster daar yttervagg inbl3sning
kiik @] O O O O O
vardzgsrum () f:j '__:] :,," f: C
badrum/ — ~ . — —
P g I { )
foaeth v b . J (] g
s rEm ':} {:J I: l:::l ’C} ':3'
hall O ) O )

11. Tycker du att ventilationssystemet | I3genheten ger dig stora eller sma majiigheter att sjalv
paverks [uftkvaliteten? *

E:_FJ stora mojligheter

{_FJ vizza mojfighstsr

) ingz méjlighster

o
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3.1.4 Bakgrundsfragor

Bakgrundsfrageor
12. Hur stor ar din ldgenhet? *
1 rum och kok/fokrs
2 rum och kik/kolT
3 rum och kok
4 rum och kok

I} Erum och kbk sller storre

13. Vilket vEningsplan ligger |3genheten pa? =
1-2 trappor ned
) bottenvaningen/nedrz botten
) 1 wappa upp
2 tr2ppor upp
I} 3 tr=pparupp
4 wrappor upp

& trappor upp siler hogre

14. Ar din ldgenhet en ombygod vind? *

ngj
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15, Hur gammal ar du? *
| 24 3r eller yngr=

25-34 &

) 3544 &
) 4554 &
") 5554 &

() 85 ar =ller 2ldr=

16. | vilken kemmun ligoer din lagenhei? *

Ange ditt svar

17. Vilket datum fylide du | den har enkaten? *

Ange datum [yyvy-MW-dd) =

TACK FOR HJALPEN!
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4 Diskussion och slutsatser

Malet med forstudien har varit att ta fram ett forslag pa enkat for utvéardering av upplevt
inomhusklimat i boendemiljo. Baserat pa den inriktning mot termisk inomhusmiljo, som
BeBoenkaten har, bygger den till stora delar pa den vl beprévade 3H enkaten. Fordelar
med detta &r att 3H-enkéten anvants mycket, funnits lange, fungerar bra och har en
referensdatabas med enkatsvar som kan vara vardefullt vid tolkningen av resultat. Pa
grund av inriktningen har, likt Belokenkaten, halsoaspekter, trivsel samt ljud och ljus
inte tagits med in den foreslagna BeBoenkaten.

Det ar kant att enkatstudier i kombination med matningar ge vardefull forstaelse om
inomhusmiljon och dess paverkan pa boende. Darfor innehaller den féreslagna enkaten
ett avsnitt som kan kopplas till fysiska métningar via AMV/PMV-index. Darfor har
BeBoenkaten, precis som i Belokenkaten, insamling av AMV-index. Detta for att
mojliggora komfortbedémningar baserat pa bade mansklig upplevelse och méatningar i
intressanta fall samt sammanstallning av antal missndjda, APD, i olika projekt.

En tanke har ocksa varit att data som samlas in ska kunna anvandas for vidare studier
och analyser. Det innebdr att databaser som innehaller data insamlade med enkéten ska
vara avidentifierade sa att ingen enskild person eller byggnad kan identifieras. De
uppgifter som kommer att vara tillgédngliga i databasen &r anpassade for att folja GDPR
lagstiftningen.

For samtliga studerade enkéater, SGBC, 3H, BETSI och MM-enkaten finns idag
databaser med olika tillgdnglighetsgrad. Detta gor att man i teorin kan jdmfora svaren
med svar fran byggnader dar man vet att olika problem finns och pa sa sétt dra slutsatser
om den undersokta byggnaden. Tyvarr ar samtliga databaser svaratkomliga och/eller
kommersiella vilket forsvarar langsiktiga studier av boende miljon. Det kan vara av
intresse for BeBo att bygga en egen databas for jamforelser av olika projekt inom och
utom natverket.

Vi ser fram emot synpunkter och kommentarer som kan utveckla enkaten sa att den kan
anvandas for att utveckla boende miljon.
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5 Forslag pa fortsatt arbete

5.1 Automatiserad optimering av inomhusmiljon

Det finns ett 6kat intresse for 10T (Internet of Things) hos manga fastighetsdgare. Det
blir vanligare att automatisera rapporteringen av data vid bland annat omcertifieringar
och taxonomirapportering av hallbara byggnader. Det innebér att en mangd nya data
varje dag om bland annat ndjda brukare, inomhusklimat, energi- och vattenanvandning
och avfallshantering automatiskt tas fram och skickas in till certifieringsorganet. Det
finns redan idag Al-system som anvander sig av historiska data kombinerat med
realtidsdata fran stora mangder sensorer i nagra fastigheter. Data transporteras till en
databas och skickas vidare till virtuella modeller av fastigheterna, sa kallade digitala
tvillingar. I modellen for varje fastighet gors sedan berakningar utifran basta méjliga
I6sning. Systemet tar alltsa hansyn till bade ekonomi och driftparametrar och gor
ungefar en miljon driftoptimeringar varje timme. Basta mojliga inomhusmiljé med
minsta mojliga energianvandning och storsta mojliga kundndjdhet.

5.2 Uppfdljning av indikatorer for god inomhusmiljo

Ett satt att forstarka arbetet mot en battre inomhusmiljo ar att underlatta arbetet med att
samla in underlag till rapportering kring miljémalet God inomhusmiljo. For att hjalpa
kommunerna att lamna dessa uppgifter foreslas en central funktion dar kommunerna
enkelt kan rapporterna in sitt forbattringsarbete. Ett forslag ar att nedanstaende urval av
faktorer prioriteras eftersom de férekommer i flera andra metoder och verktyg liksom i
kraven pa vad som ska inga vid kommunernas tillsynsarbete. Det ar ocksa mojligt att
relativt enkelt rapportera och samla in statistik for dessa faktorer. Samtliga faktorer kan
relativt enkelt matas och bedémas.

* ventilation

* inomhustemperaturer
* bullerproblem

* Dbrister i stadning

o fukt och mdgelproblem
* radon

Underlaget samlas in genom att kommuner ger medborgarna mojlighet att lamna
synpunkter och klagomal pa inomhusmiljon via webenkater. Resultatet kan redovisas pa
olika sétt, till exempel hur stor andel av klagomalen som hanteras och hur stor andel
som atgardas ar fran ar och det ger en indikation for hur inomhusmiljéarbetet gar
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6 BILAGA 1: SGBC - Forenklad
iInnemiljéenkéat - Miljébyggnad

https://www.sgbc.se/certifiering/miljobyggnad/anvandarstod-for-
miljobyggnad/manualer-och-verktyg-for-certifiering-i-miljobyggnad/

ee
~_aeee
sneees

MILJO

BYGGNAD

Miljdbyggnads innemiljéenkat

Detta dokument innehaller enkitfragor med instruktioner som enligt Miljobyggnad krévs for
att verifiera vissa indikatorer som ska klassas GULD vid nyproduktion, efter en storre
ombyggnad eller vid bedomning av en befintlig byggnad. I "Metodik f6r nyproducerade och
befintliga byggnader” finns mer information om enkiten, hur den ska anvindas och svaren
hanteras. Indikatorerna med motsvarade fragenummer i enkiten redovisas i tabellen nedan.

Tabell som redovisas kopplingen mellan indikatorer och enkétfragor

Indikatorer som kraver Fragor i enkaten
enkatundersokning féor GULD

nr 6 Ljudmiljé Fraga 6

nr 7 Ventilationsstandard Fraga 3

nr 9 Fuktsakerhet Fragorna 4, 7 och 8
nr 10 Termiskt klimat vinter Fraga 2

nr 11 Termiskt klimat sommar Fraga 1

nr 12 Dagsljus Fraga 5

Beskrivning av metoden for enkétundersokning beskrivs i “Metodik for nyproducerade och befintliga
byggnader™.

Instruktioner

o I flerbostadshus ska enkiten distribueras till samtliga hushall i byggnaden. I stora
byggnader sker ett slumpmissigt urval av 30 hushall. En person per hushall kan besvara
enkdten.

o I en- eller tvabostadshus ska hushallets medlemmar samlas och besvara enkéten.

e Pj arbetsplatser ska enkiiten distribueras till samtliga med personlig arbetsplats i
byggnaden. Om arbetsplatsen 4r stor kan ett representativt urval géras fran olika
verksamheter, vaningsplan, byggnadszoner med olika luftbehandlingssystem, viiderstreck
etc.

e I en skola ska enkiten distribueras till all personal som har en personlig arbetsplats i
byggnaden och till ndgra skolklasser. Detta sker limpligen i samband med en lektion i ett
klassrum dér man vistas ofta. Eleverna svarar i forsta hand pa fragor som rér det klassrum
de vistas i vid svarstillfillet.

o Enkitundersokningen ska genomf6ras under uppvirmningssasongen och det finns en
variant for lokalbyggnader och en for flerbostadshus. Till smahus anviinds en egendekla-
ration istéllet som hushéllets medlemmar svarar gemensamt pa.

> Forutsattningar for enkat-studier av halsomassiga och energieffektiva byggnader
> Version: 1.0

> Forfattare: Hakan Nilsson

Sida 24 (43)



Om en enkétundersokning ska genomforas &r det ldmpligt att beskriva detta redan i
programhandlingen, till exempel i AF-del. Det bér ocksa framga vem som ansvarar fér
genomforandet.

Enkiiten ska genomforas tidigast ett ar efter inflyttning och senast fore garantibesiktning.
Om en motsvarande enkitundersékning redan #r genomford kan resultatet fran denna
anvindas. Den far inte vara éldre &n 5 ar och inga visentliga férindringar ska ha skett i
byggnaden som kan paverka innemiljén negativt.

En svarsprocent pa minst 75 % efterstrivas i lokalbyggnader och 70 % i flerbostadshus.
Pa arbetsplatser ar detta i regel inget problem da enkéten kan ldmnas ut och samlas in
samma dag till de som en typisk dag befinner sig pa arbetsplatsen. For bostadshus kan det
daremot krévas bade en och tva paminnelser.

Ténk pa att ocksa skicka ett f6ljebrev med enkiten som distribueras ut till brukarna. I
detta beskrivs syftet med enkéten, vem som behandlar svaren och att svaren lamnas
anonymt. Ge ocksa information om att enkiten endast tar nagra minuter att fylla i och att

man ska forsdka svara pa alla fragor &ven om vissa kan utelimnas.

Miljobyggnads enkiitfragor for bostider

Fraga 1
Hur tycker du att virmekomforten iir i stort i din bostad under
SOMMARHALVARET?

] Mycket bra

[ Bra

[] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[ Dpalig

[ Mycket dalig

Fraga 2
Hur tycker du att virmekomforten ir i stort i din bostad under
VINTERHALVARET?

[] Mycket bra

[] Bra

[] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[ Dpalig

[ Mycket dalig

Fraga 3
Hur tycker du att luftkvaliteten ir i stort i din bostad?
[] Mycket bra
|:| Bra
[] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig
[ Dpalig
[] Mycket dalig

Fraga 4

Besviiras du av mégellukt i din bostad?
[ 7Ta, ofta (varje vecka)
[ 7Ja, ibland
[J Nej, siillan eller aldrig

Fraga 5
Hur tycker du att dagsljuset r i stort i din bostad?
O Mycket bra
[ Bra
[0 Acceptabelt, dvs varken bra eller dalig
[ Daligt
[J Mycket daligt
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Miljobyggnads enkiitfragor for bostider

Fraga 6
Hur tycker du att ljudmiljén ir i stort i din bostad? Fragan giiller bade ljud och
ljudniva.

[] Mycket bra

D Bra

[ Acceptabel, dvs varken bra eller dilig

[ palig

[ Mycket dalig

Fraga 7

Har du under de tre te manaderna haft hilsobesviir som
klada/svedal/irritation i 6gonen, irriterad/tiippt/rinnande niisa, heshet/halstorrhet,
hosta eller torr/rodnande hud i ansiktet och som du tror kan bero pa innemiljén i
din bostad?

[ 7Ia, ofta (varje vecka)
[ Ta, ibland
O Nej, sillan eller aldrig

Fraga 8
Om du har allergiska besvir som astma, hosnuva, allergiska eksem, hur tycker du
att ditt allergiska tillstand forindras niir du vistas i din bostad?

[] Tillstandet forbittras

[ Tillstandet varken forbittras eller forsimras
[] Tillstandet forséimras

[ Jag har inga allergiska besvir

Fraga 9

Pa vilket vaningsplan ligger din ligenhet?
[] 1-2 trappor ned (souterringvaning)
[] Bottenvéning
[] 1-2 trappor upp
[] 3-4 trappor upp
[ 5 trappor upp eller hogre

Miljobyggnads enkiitfragor for bostider

Fraga 10

Hur gammal ir du?
[ 24 ar eller yngre
[ 25-344ar
[ 35-44ar
[ 45-54 4r
[ 55-64 ar
[ 65 ér eller éldre

Fraga 11

Ar du man eller kvinna?
[ Kvinna
D Man

Kommentarer
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7 BILAGA 2: 3H — projektet - Stockholms
iInnemiljoenkat

https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/halsa/3H_rapport3 indika
torer.pdf

Nagra fragor om Ditt

INOMHUSKLIMAT

.pr Fragorma besvaras genom att Du satter et kryss
i rutan for det svarsaiternativ som passar Dig bast.

EI Skicka in det ifylida formul@ret sa fort som majligt.

Gama redan idag. Anvand det bifogade svars-
kuwvertet.

B

Om Du har nagra fragor kan Du ringa fill
Utrednings-och statistikkontoret och prata med

Cillla Fernum eller Ove Bergh
Pa telefon: 0B-508 350 B3

& Engrall USK Formulir 1990:3
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5

Vi ar intresserade av aft £ veta hur Du trivs | Din bostad
och hur Du upplever Ditt inomhuskiimat

Ar Du ndjd eller missnéjd med ....

mycket ganska varken
najd

ganska mychet

nijd eller missnadjd  missnajd
Iagenhetens storlek 'O O 0O > O
|sgenhetens planidzning L I I B | O
lagenheiens standard 'O ‘0O 0O 0> O
hyran ‘o0 g gd g O
Iagenhetzn som hethat 'O 0O ‘0O 0 yl
husets skitsel ‘o ‘O 0O *Od g
VARME OCH TEMPERATUR

Tycker Du att det ar for kalit eller for varmi i m'agnt um

i lagenheten under vinterhalvaret?

mycket forkallt lsgom @r vammt myckst

fair kealit
ikok ‘g d ‘O
i vardagsmm 'O O 'O
i badrum/toalett 'O O O
1 sOVrum O 0 0

far varmt

O
Oro0

[

Tycker Du att det ar for kallt ellelr for varmt i ni'}got um

i lagenheten under sommarhalvaret?

myckst forkallt lagom for varmt myckst

far kallt
ikok ‘g +d O
i vardagsrum 'O 0O O
i badrum/ftoalett 'O O O
i sowrum O O O

far varmt
.D !D
‘O g
‘0O ‘0O
AD !D
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3

Besvaras DF av att temperaturen varierar i lagenheten
beroende pa temperaturforandringar utomhus?

' jaofte
‘0 jaibland
‘O nej, sallan eller aldrig

Tycker Du att gpp\rﬁrmningssyslemetli lagenheten ger Dig
stora eller sma majligheter att sjdiv paverka temperaturen?

'[] stora mojligheter
‘O vissa maojigheter
"0  inga mafighster

Tycker Du att Din lagenhet har .... 7

=1 ngj vet g
kalla gafv ‘o g O
kalla vaggar ‘o O O

Besviras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall i vilket rum och varifran
det drar. Flera alternativ kan anges.

besvaras besvaras av drag:
gjavdrag vid golv vid vid damr  vid wentil  vid
fonster i fanster, wvenfilations-
yitarvagg inblasning

Kok g ‘g ‘g g 'O O
vardagsrum | ‘g ‘g 'gd 'O 0
badrum/toalett 'O 'O 'O g 'O |
SoVTUm a ‘o 'd 'gd 'O |
hall O S I e I N O

Hur tycker Du varmekomforten i stort sett &r i Din ldgenhet under ... 7

myckst panska acceptabelt’  ganska myckst
bra bra varken bra daligt daligt
eller daligt
sommarhalvaret 'O 0O 'O ‘O O
vintethalvaret ‘g 0O ‘O ‘O O
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LUFTKVALITET OCH VENTILATION

10.

11.

Hur beddmer Du i allmd@nhet luften i Din lagenhet?

ar luften torr eller fuktig ...

mycket  ganska  varken

tor tor allar

o g O
ar luften ren eller dammig ..

mycket ganska warken

ren ren eer

a O O
ar luften frisk eller unken ...

myckst ganska warken

frisk frisk eller

‘o O O

panska
fuktig

O

panska
dammig

O

panska
unken

‘g

myaket

fultig
O

mycket
dammig

O

mychket
unken

O

Besviras Du av foljande olagenheter i Din lagenhet?
Markera hur ofta Du besviras av ...

ja. ofta ja, ibland  nej, aldrig

eget matos som sprids | [agenheten ' []

matos frén granniigenheter

tobaksrik elier annan lukt frén

granniagenheier

lukter utifran, tex. bilavgaser, grilkak ' []

och industrier.

torr luft

svarighet att fa tvattifuktiga

handdukar torra i bad/duschrum

kondens mefan fonstemutor

kondens pa insidan av fonstren

kondens pd ufsidan av fonstren

Kanner Du av nignﬂ av foljande lukter i Din lagenhet?

stickands lukt
mogeliukt
instingd hukt
unken |ukt

_-I:‘ JD
'O ‘O gl
||:| .'D :D
O *d
o O gl
‘o O ‘d
‘a ‘0 ‘O
‘a ‘O ‘a
‘o O *d
!
g -0
o =0
o ‘0
o -0
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5
12. Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett ari ...

mycket ganska acceplabelt! gansia mycket

bra bra v:ri:en‘bﬂ daig dalig

eller dalig
vardagsrum O ‘O 'O ‘O O
sovrum ‘g O O ‘0 ‘'O
‘O ‘o g ‘o -0

lagenheten som
helhst

13. Tycker Du att \rentilatipnssvsten'net i lagenheten ger Dig stora eller sma
majligheter att sjilv paverka luftkvaliteten?

O stora majligneter

‘O vissa mojligheter
"0  inga mdjigheter

14. Hur ofia rengor Du ... 7

varnz ca ‘.lggr-' 3 1pgg mer aldrig saknas
manad halvar ar s3llan
ventil i kik ‘0 oo g ‘g g |
fetfiterispiskapaiat ' ‘0 ‘O ‘O O |
ventil i badrum ‘o ‘g ‘O ‘O O O

15. Hur ofia vadrar Du vanligivis under eldningssasongen?
{dvs. september - april)

O dagligen/nastan varje dag
*[  ungefar 1 gang i veckan
"0  nagongang i manaden
‘O vadrar sallan eller aldrig

16. N&r Du védrar, vidrar Du dé oftast genom att ... ?

O ha vadringsfonsterfanster 6ppet hela dagen/natten
‘O ha vadringsfnsterfonster oppet nagra timmar
‘0  korsdreg i nagra minuter

‘O vadrar aldrig
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LJUD OCH LJUS

HUS OCH HALSA
Ej medtaget

9

BAKGRUNDSFRAGOR

24, Hur stor ar Din lagenhet?

O 1 rum och kik/kokvra
‘O  2rumoch kikMkokvra
O 3 rum och kik

‘O 4 rum och kik

O

5 rum ach kak eller stome

25. Vilket vaningsplan ligger lagenheten pa?

1-2 trappor ned
bottenvaning/nedre botten
1 trappa upp

2 trappor upp

3 trappor upp

4 frappor upp

5 trappor upp eller hogre

in lagenhet en ombyggd vind?

00 g OOooooo

nej
ia

27. Har nagot rum i ligenheten renoverats under det senaste aret?
Dvs. tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbelaggning.

"0  ja hela ldgenheten
‘O ja,idetar av Idgenheten
‘O ne

28. Har Din ligenhelt haft négon storre fukt- eller vattenskada
de senaste fem aren?

= nej vet g
fuktskada (fukifiack pa vigg/gotvitak) O O O
vattenskada (lackande rér, diskmaskin etc) ' [ O O

29. Hur minga bor stadigvarande i Din lagenhet? Rakna aven med Dig sjélv.

Antal ist 2 st Ist 4 st S5t B+ st
Bam 0-6 & o0 ‘g ‘g ‘g ‘g -0
Bam 7 - 12 &r O 0O ‘0 g g <O
Bam 13- 17 & ‘o ‘g o g O -O
Barn 18 ar och aldre ‘o O ‘O ‘O *O g
Vinna ‘g g ‘O ‘O O O
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10

30. Hur manga timmar ar Du genomsnittligen borta fran bostaden under
vardagar? Hur manga timmar ar Din maka/make/sambo borta?

Du sjdlv make/makalsambo
0 -4 timmar O 'O
5.- 8 timmar O O
10 timmar eller mar O O

31. Hur lange har Du bott i lagenheten?
o mingdre 3n & manader

6 man - 12 man

1-2ar

3-Sar

6-10ar

mer an 10 ar

o

[P

TILL SIST...

32. Hur gammal dr Du?

24 ar efler yngre
25-Mar
35-44 ar
45_54 &r
55-64 ar
65 a&r elier dldre

o

33. ArDuman eller kvinna?
O man
O kvinna

34, Roker Du eller nagon annan i hushallet regelbundet?

Du sjalv annan hushallsmediem
= nej ] nej

rker ‘o ‘g 'O

riker inomhus | bestaden O O 'O >4

35. Har Du eller har Du haft ﬂ:'agnn ldkardiagnostiserad astma, allergi
eller annan dverkanslighet?

A ngj
lakardiagnostiserad astma 'O ‘O
Idkardiagnostizerad allergi eller annan Gverkanslighet 'O ‘O
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1
36. Har Du hund, katt eller annat husdjur i lagenheten?

nej ja hund & katt  ja. gnagare | marsvin, ja. @nnat husdjur
kanin, ratiz, mus mm

37. For drygt 10 ar sedan, i borjan av 90-talet, g'enumfﬁme Stockholms stad
en stor enkitundersokning for att ta reda pa hur innemiljon upplevdes i
Stockholms bostadsbestand, Da liksom nu anvandes denna enkat.
Besvarade Du denna enkat da?

"0  besvarade enkaten da
‘[0  besvarade inte enkaten da
O minns & om jag besvarade enkaten di

Har Du nagot ytterfigare som rar Din lagenhet, dess inomhusmiljo efler fanvaltning
som Du vill framifora kan Du géra det hér. Du kan dven med egna ord kompletiera
Dina svar.

TACK FOR HJALPEN !
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8 BILAGA 3: BETSI — Enkéat for vuxna -
Enkatundersokning om boendes upplevda
iInomhusmiljo och ohalsa

https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2009/betsi--

enkatundersokning-om-boendes-upplevda-inomhusmiljo-och-ohalsa.pdf

+ +
DIN HALSA OCH INNEMILJON VUXNA
Alimént om bostaden

1. Ar du n8jd eller missnéjd med din bostad sam helhet?
Myckat nojd Gansha néjd Varkeneller  Ganskamissnojd  Mycket messndjd
1 2 3 4 5
] ] ] [m} [m}
.l Hur pass nojd eller mi: Gjd &r du med galler.
Myckst nojd  Ganska nojd  Varkenelisr Ganska Mycket
missnod  missncyd
1 2 s « s
a storlek? i} [m] [m} [m} O
b . standard? jm} [} ] [m} [m}
e planissning? m} m] ]} [m] [m]
4 dagslus? O u] m] [m] O
e . ulseends, skanhelsvirde? jm} m] [m} [m} [m}
[} - trivsel? |} |m] [m} [m} [m}
a boendekostnad? [m] [} O ] O
h . bostadsomrade, grannskap? O |m] [m} [m} [m}
Innemiljon

3. Har du de senaste I manaderna kant dig besvarad av nagon sller nagra av foljande faktorer |

din bostad?
Bosvara varja réga &ven om du inie kant dig Ja. ofta Ja. loland Nej, sldrig
Sosvdradt \varje vecha)

1 2 3

a D [m} [} ]

b Férhég umstemparatur [} [m] (m}

€ Varisrande umsiemperatur m] [m] m)

4 Forlag umstemperatur [m] O (m]

e Instiingd ("dalig") luf [m] [} ]}

L Towhft m] a m]

g Obehagiig lukt [m] [m] (m}

h Statisk eleklricitel som gor alt man (& far stolar [m} [m] O

L Andms iobaksmk ] m] m)

| Buler [m] [m} ]

k. Damm och smuls ] O )

Lo :l 5 = -

+ 1 +

+ +
Temperatur och virmekomfort
4 Hur tycker du att virmekomfarten i stort sett 3 i din bostad?
Mycket bra B Acceplabel  Dallg  Myoket dalg
[ 2 3 4 s
m] [m] ] o [m]
5. Besviras du av att du | bostaden har...
1a, ofta 1, ibland N, aidrig
(varje vecia)
1 2 3
a . alltfar kall pa vinterhalvaret? [m} [m} |m}
b . alltfar varmt pa vintarhalvarst? [m} [m} [m}
© . alier kalt ps sommarhalvarel? [m] ) ]
d . alitfer vanmit pa sommarhalvaret? [m} [m} [m}
e . kallagol? O m] m]
f . drag frén fonster? [m} [m} |m}
a . drag frén yterdorr? [m] [m] =]
h varierande rumstemperatur vid [m} [m} [m}
tamperaturvaxlingar ulomhus?
i . svarigheter att sjalv paverka rumstemperaturen? [m} [m} |m}
Luftkvalitet
6. Hurtycker du att luftkvaliteten | stort sett ar i din bostad?
Myekot bra B Accoptanel  Dallg  Mycketasig
1 2 3 4 i
m] [m] m} [m] [m]
7. Bosviras du i din bostad av lukt inifrin byggnaden sasom av ...
Ja,olta Ja, and M, aldrig
(verie vecka)
1 2 3
a . aget matos som sprids | bostaden? [m] =] [u]
b grannars mains? [m} m] [m]
c ‘nbaksrisk eller annan lukt fran grannar? O [m} [m}
8. Besviras du | din bostad av lukt utifran sasom av ..
4, oha 1, land N, aldrig
(varie vecka)
1 2 3
a trafikavgaser? O [m} O
b. . grillkikrestaurang/industrier? jm} [m} [m}
¢ . vedeldningsrok? =] [m] =]
+ 2 +
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+ +

- +

Kanner du av nigon av fSljande lukter | din bostad?

Ja, of
(varje vacks)

Ja, intang

Nej aldrig

Stickande lukt
Mogellukt
Instangd lukt
Unken lukt

ooog-
oooae
oooge-

3

Besviras du i din bostad av ventilationsproblem som...

Jabland Ml aidig

Ja, oha
(varie vecka)
1
. svérighetor att bl av med fukfig luft | bad-Jduschrum? O
.. imma pa fBnstren vid matiagning? O
- Svérigheter alt sjalv paverka ventiiabonen? |m}

ooge
oog e

Medfor trafikbuller (vig-, tig- eller flygtrafik) nagra av féljande stomingar?
Ja, ot Ja. lbland Nej, aldrig
(varie vacka)

Svart alt héa radio TV
Telatonsamtal hindras
Vanligt samtal hindras
Viiafavkoppling stérs
Svart alt somna

Blir viick!

Nuvarande besvér

gooooag-

oooooag-s
gooooge

Ljud

Hur tycker du att ljudfrhallandens | stort sett &r | din bostad?
Mycket brs [ Acceptsbia  Dalga  Mycket déliga
] 2 3 4 5

O O O O =]

D

tycket har du de senasta tra man

inteals  inte  ganska  mycksl  osrhor

. ledningar och rér
. wentilatior/fisktar {inomhus)

. roster, radia, TV, musik aller
fiknande fran grannar

.. skrapius, fotstog, dunsar siler
knands fran grannar

. nojesiokal | fastighsten
. trapphus, hissar

nycket har du de
Finns inte

oooo- (fg 00 o ooo-

__ wentilatior/fisktarivarmepumpar
.. vaglrafik
__ thgtrafik

oooge
oooge

. Pygtrafik

15,

Har du under de o3 ot

Ja, afia

(varje vecka)

1
Trétthat (m}
Tung | huvudat
Huvudvark

Iiaméendelyrsel
Koncentrationssvarighetar
Kiada, sveda, inrtation | Sgonen

Iritarad, t3ppt eller rinnande nasa
Heshet, hatstorrhet
Hosta

Torr siter rodnad hud | ansikiet
Fiaiining/klads | hatbotieniaron

Toer, kliands, rodnad hud pa
handerna

Oooo ooo ooo oo

000 OO0 ooo ooo-e

Ja, ibland

000 OO0 o000 Oood -«

Nei. aldrig Ja Mej

000 OO0 ooo ooo -
Ooo0o odo odo oode

Medicinska bakgrundsfaktorer

16.

Har du haft pip eller vasningar i brostet vid nagot tillfalle under de senaste 12 manaderna?

1Oaa
2Clne

+

+

+ +

Har du nigon ging under de senasts

av andnéd

pé dagtid under vila?
1Oda
2[INej

Har du ndgon gang under de senasts 12 minaderna haft nagon andnédsattack som kom efter
anstringning?

1Ous

2 Nei

+ 4

+

Har du vaknat aw anfall av andn8d vid nbgot tlfalle under de sensste 12 manaderna®
10
2] nej

Har du under de senaste 3

farkylning,

halsinfektion, influensa)
1 [ Ja. 2 ganger efler fler
2[]da. 1 gang

s[INej

a) Har du nagonsin haft astma?
10ua

2[INej ——» Gatilfraga 23
b) Stilldes diagnosen av likare?
1Jua

2] Nej

<) Vilket ar stilldes diagnasen?

» [ITT1

10 vetej

Har du under de senaste 12 manaderna fatt antibiotika (Lex. penicillin) pa grund av

luftvagsinfektian?
10us
2] Nej

Bakgrund

Hur inge har du bott | denna bostad?
1 [] Mindre an 6 manader

2] 8-11 manader

s[]1-zar

tOasar
s[J&-104ar
&[] Mer an 10 &

Har du haft nagot astmaanfall under de senaste 12 minadema?
10

2[INej

Anvinder du fér narvarande in mot

10ua

2[] Nej

eller tabletter)?

Ungefiir hur manga timmar dr du under vardagar borta frén bostaden?

1 O o tim
2[]s-8tim
3] 10 tim eiar mar

Har du hdsnuvalpollenallergi?
10
2] Nej

Har du allergi mot palsdjur?
1Oua
2] nej

e du man sller kvinna?
1 [ Man

2[] Kvinna

Vilket ar r du fodd?

I

Réker du ragelbundat?
1dus
2] Nsj

Blir du lattirritarad | gon aillar andningsvagar av cigarettrak, avgaser siler 5sningsmedsi?
10
2 nej

Vilket datum &r det idag?

EIE-E1-Eo]

Har du som bam haft eksem (r3d, kiiande hud) i armveck, handleder eller knavack?
1dua
200 e

3 vetej

Ytterligare synpunkter:
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9 BILAGA 4: MM — enkaten - Arbets- och

miljomedi

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/uso-kliniker-

cin Orebro

enheter/arbets--och-miljomedicin-uso/miljomedicinsk-verksamhet/enkater-om-

inomhusmiljo/

Enkaterna baseras pa samma stomme som finns for flera olika miljoer, bland annat

bostéader.
INOMHUSKLIMAT MM 040 NA Namn (frivillig uppgift)
Arbetsmiljo Datum
NORDISK VERSION a’ mén] [Fdag Foretag/Institution (viktig uppgift)
16 A Y Y Y |

1221

BAKGRUNDSFAKTORER
22 | Fodelsear A9 1 Yrke ot A s
| Kon Man (i Kvinna [z Hur l&nge har Du varit pa Din nuvarande
2 | Réker Du? Ja [ Nej - arbetsplats? |__|_ | ar 2627

nagon eller nagra av foljande faktorer pa Din arbetsplats? Ja, ofta Ja, ibland Nej,
(Besvara varje fraga aven om Du inte kant Dig besvarad!) (varje vecka) aldrig
) @ @
28| Drag O
26| For hég rumstemperatur O O O
30 | Varierande rumstemperatur O O O
31| For lag rumstemperatur O O O
12| Instangd ("dalig ") luft O [l O
s | Torr luft O O O
w | Obehaglig lukt O O g
35 | Statisk elektricitet som gér att Du Iatt far stotar [ [ O
s | Andras tobaksrok Od Od |
3 | Buller O O O
38| Belysning som &r for svag eller ger blandning och/eller reflexer ] O O
3 | Damm och smuts O O O

&
&

N

Yrke || 1 | | |

Anvandare | | | Gmupp| | | | | |

(/]
Ifylles av handlaggaren

Avdelning (viktig uppgift)

Med det har formuléret vill vi forséka fa fram hur Du upplever inomhusklimatet och om Du

har besvar eller symtom.

ARBETSMILJO

Har Du de senaste 3 manaderna kant Dig besvarad av

ARBETSFORHALLANDEN

Uppfattar Du Dina arbetsuppgifter som
engagerande och stimulerande?

Har Du fér mycket att géra i Ditt arbete?

Har Du mojligheter att paverka Dina arbets-
forhallanden?

Far Du hjalp av Dina arbetskamrater nar Du har

problem i arbetet?

Ja, oftast Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig
m @ @ @)

a O O |
a O O |
O O | O
(| | | ]

Andersson K, Stridh G. Byggnader med stérningar i inomhusklimatet - en utredningsmodell.

AMA-nytt Mark - Hus 2/90.
7580

Andersson K. Epidemiological Approach to Indoor Air Problems. Indoor Air 1998; Suppl. 4:32-39.

Arbets- och miljor il kliniken, U

MM 040 NA, sid 1

ikhuset Crebro, 701 85 Orebro. Vers 0012, K inger fac rebroll.se

V.g. vand I'::)
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N

w

IS

78

£
3

1142

1314

1516

1718

1920

2122

2324

2526

2728

2930

TIDIGARE/NUVARANDE SJUKDOMAR/BESVAR

Ja Nej
Har Du haft eller har Du astmatiska besvar? I%] I%]
Har Du haft eller har Du hésnuva? O O
Har Du haft eller har Du eksem? O O
Férekommer allergiska sjukdomar fér dvrigt i familjen (astma, hésnuva,
eksem)? O O

NUVARANDE BESVAR

Har Du under de senaste 3 manaderna haft nagot/nagra av nedanstaende besvar/symtom?
(Besvara varje fraga aven om Du inte haft nagra besvar/symtom!)

Om JA:
Tror Du att detta beror
pa Din arbetsmilje?

Ja, ofta Ja, Nej,
(varje vecka) jbland  aldrig Ja Nej
o) @ @ ) @
Trotthet | O O O |
Tung i huvudet O O O O O
Huvudvark O O O O O
Ilamaendefyrsel O O O O O
Koncentrationssvarigheter [} O O O O
Klada, sveda, irritation i dgonen O O O O O
Irriterad, tappt eller rinnande nasa O O O O Od
Heshet, halstorrhet O O O O O
Hosta O O O OJ O
Torr eller rodnad hud i ansiktet O O O Od O
Fiallning/klada i harbotten/sron O O O O O
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna O O O O O
AL e oo s bn s O O Od O O
YTTERLIGARE SYNPUNKTER:
TACK FOR HJALPEN!

MM 040 NA, sid 2
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10 BILAGA 5: Belok — enkaten for
utvardering av brukarkomfort i lokaler

https://belok.se/forstudie-enkat-for-utvardering-av-brukarkomfort/

Valkommen till Beloks enkat for utvardering av brukarkomfort!

Vi inleder med fragor om hur néjd du generellt ar med inomhusmiljon
Dérefter foljer fragor om besvar du upplevt de senaste 3 manaderna
Slutligen kommer fragor om hur du upplever temperaturen just nu

Dina svar behandlar konfidentiellt och resultatet redovisas pa ett satt som gor att ingen enskild individ kan
identifieras

Tack pa férhand 16r din medverkan!

BELOA
=

1. Vad anser du om temperaturforhallandena pa arbetsplatsen?
Mycket bra
Bra
Acceptabla
Déliga

Mycket daliga

2. Vilka problem upplever du med temperaturforhallandena?
| altfor kalit under vintern
| altfor kalt andra tider
allfér varmt under sommaren

| altfor varmt andra tider

3. Var upplever du temperaturproblemen?
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10. Vad anser du om luftkvaliteten pa arbetsplatsen?
() Mycket bra
Bra
() Acceptabel
() Déiig

() Mycket dalig

11. Vilka problem med luftkvaliteten upplever du?
[ ] sémre pé tidiga mornar

[ ] sémre pd eftermiddagar

[ ] olika i olika lokaler

[ ] védringsmbjigheter saknas

[ ] annat, namiigen...

|

12. Om lukter forekommer, ange vilken typ och varifran

13. Var upplever du problemen med luftkvaliteten?

15. Har du de senaste 3 manaderna kant dig besvarad av foljande pa din arbetsplats?

Ja, ofta (varje vecka) Ja, bland Nej, aldrig
Drag )

For hog rumstemperatur

Varierande rumstemperatur

For Idg rumstemperatur

Instéingd ("dalig”) luft

Torr luft

Obehaglig lukt

Statisk elektricitet som gor att du latt far stotar

Andras tobaksrok

Buller

Belysning som ar for svag eller ger blandning och/eller refiexer

Damm och smuts

> Forutsattningar for enkéat-studier av hdlsomassiga och energieffektiva byggnader Sida 40 (43)
> Version: 1.0

> Forfattare: Hakan Nilsson



16. Hur kanner du dig med avseende pa temperaturen just nu?
() Mycket varm
Varm
() Nagot varm
) Neutral (varken varm eller kall)
) Nagot kall
Kall

Mycket kall

17. Ar du nojd med temperaturen just nu?
Ja, mycket ndjd
Ja, ndjd
Varken ndjd eller missnojd
Nej, missndjd

Nej, mycket missnojd

18. Vlilken av bilderna nedan motsvarar bast hur mycket klader du har pa dig just nu?

i

Mycket klader Lite klader

19. Vad har du gjort storre delen av de senaste 15 minuterna?
) Suttit ner
Statt upp
) Promenerat omkring

Annat, namiigen...

Tack fér att du tog dig tid att svara pa enkéten!
Tryck pa Klar fér att skicka in dina svar.
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