Bestdllargruppen bostdder, BeBo, dr ett samarbete mellan Energimyndigheten och ndgra Sveriges stérsta
fastighetsdgare med inriktning mot bostdder. Gruppen driver olika utvecklingsprojekt med inriktning mot
energieffektivitet och miljofragor. Mer information om BeBos hemsida www.bebostad.se

Energianvandningen for uppvarmning och
FOKUS tappvarmvatten. @ ©

Goda Exempel

Ny Ny véggtyp, effektiv ventilation och enkelt
ATGARD uppvarmningssystem.

VINST Energianvandning for uppvarmning, tappvarm-
vatten och fastighetsel beréknas till 46 kwWh/mz2.

Seglet - huset med hallbar virme
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Genom att huset byggs med mycket god 0 .
isolering och tithet, utan koldbryggor och med ' '
en effektiv ventilation ligger energibehovet, BBR Seglet
inkl. fastighetsel, pa ca 46 kwh/m2/ar. Detta ska B Virme och varmvatten, fjérrvarme
jamforas med 2006 ars BBR-krav pa 110 H Virme och varmvatten, el till virmepump

kWh/m2/ar. Fastighetsel



Eftersom varme- och varmvattenproduktion
utnyttjar fjarrvarmereturen fran det intilliggande
bostadsomradet kan varmen kopas till ett
mycket formanligt pris.

Tekniska losningar

I ett bygglabb testades végg- och bjélklags-
detaljer samt installationsdetaljer i full skala i
samverkan med hantverkare.
Livscykelkostnaden kopplad till energifor-
brukningen var av avgorande betydelse da
styrelsen valde lagenergihuset framfor ett mer
traditionellt alternativ.

Isolering
| vaggen uppgar isoleringen till totalt 450 mm

stenull.
Vinden &r isolerad med 800 mm Idsull.

L ufttathet

Det &r viktigt att klimatskalet &r tatt. | vaggen,
innanfor gipsskivorna, finns en plastfolie. En
gummilist runt véggelementen ger tdta kant-
avslutningarna.

Awven i fonsternischerna har sarskild omsorg lagt
pa tatning mellan karm och regelverk. Alla
elinstallationer vid yttervagg ar utanpéliggande.

K éldbryggor
Kéldbryggor minimeras genom att bjalklags-

kanter och mellanvaggar ligger isolerade innan-
for klimatskalet.

Fonster

I ett superisolerat hus &r risken for Over-
temperaturer stor sommartid om man inte véljer
ratt fonster. Beroende pa lage i huset har olika
val gjorts avseende fonsterglas. Fonstrens U-
varde ligger pa ca 1,0 W/m?/ °C.

Ventilation

Varje lagenhet ventileras med ett eget forenklat
till- och franluftssystem med varmeatervinning
dar endast franluften har flakt. Lagenheterna
forsorjs med frisk luft dels via en plattvarme-
vaxlare, dels genom borstlister dver sovrummen
fonster. Franluftsflakt och varmevéxlare &r
placerade i trapphuset och ar l&tt tillgéngliga for
service.

I kdken finns en flakt av "villatyp” med separat
evakuering 6ver hustaket. Koksflakten gar bara
pa timer och ar helt tat utan grundflode da den ar
avslagen.

Balkong
Balkongerna &r utanpéliggande, monterade pa

stalstolpar som léper langs fasaden.

Prefabricer ade vaggel ement
Fonster med tatning och platbeslag monteras i

faltfabrik vilket ger god kvalitet och forkortar
byggtiden.

Varmesystem

Husets varme- och varmvattenproduktion ut-
nyttjar restvarmen, ca 35 grader, i fjarrvarme-
returen fran intilliggande bostadsomrade.

For varmvatten hojs temperaturen med en
varmepump.

Varmedistributionen inne i l&genheterna sker
med golvvdrme som har max 27 graders
yttemperatur. Ventiler ar atkomliga fran trapp-
huset.

Individuell métning av el och vatten
Varje lagenhet har individuell madtning och

debitering av saval kall-, varmvatten som el.
Detta ger incitament till de boende att spara
energi. Systemet kommunicerar via lagen-
heternas egna bredband och debitering sker pa
hyresavin utan manuell hantering av maét-
resultaten.

I trapphuset finns en digital informationstavla pa
vilken de boende far information om sin
forbrukning.

Vattensakert byggande
For att skydda byggmaterial ar det viktigt att ha

ett bra regnskydd under byggtiden. Det |0stes
med presenningar som fasts i en stalvajer pa det
hogsta bjalklaget och som hangs ut som en kjol
utanfér byggnaden. Vajer och presenning kan
flyttas upp for varje ny vaning som tillkommer.

Partneringsamarbetet som
gjorde det mojligt.

Projektet har genomfdrts med partnering-
upphandling. Det innebdr samverkan med
byggentreprenéren fran projektidé till fardigt
projekt for bésta mojliga slutresultat.

Inom ramen for samarbetet finns ocksa arkitekt,
teknikkonsulter, malare, golvlaggare och
installatorer med som partners. Alla ar upp-
handlade pa liknande grunder och har fran forsta
borjan varit med och utifrdn sina kompetens-
omraden utvecklat byggnaden.
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