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Frillesas - passivhusen
blir vardagliga

FOKUS
Energianvandningen for uppvarmning och
tappvarmvatten i nybyggnation.

ATGARD
Valisolerat och tatt klimatskal. FTX-ventilation och
solfangare.

VINST

Uppmatt energianvandning (kopt energi) for
uppvarmning, tappvarmvatten och fastighetsel ligger pa
57 kWh/m?.




Bakgrund

Eksta bostads AB har sedan 70-talet haft fokus pa energi- och milj6fragor och deras befintliga
bostader har en mycket lag energianvandning. Att starta ett passivhusprojekt var darfor ett naturligt
steg for foretaget.

Mark fanns redan i centrala Frillesas som passade projektet. Det beslutades att tre separata 2-
vaningshus skulle uppféras med totalt 12 st hyreslagenheter. Husen byggdes 2006 enligt de svenska
passivhuskriterierna.

Energibehov och inneklimat

Genom att huset byggdes med mycket god isolering och tathet, FTX-ventilation och solfangare ligger
den uppmaitta energianvandningen, pa ca 57 kWh/m?/ar. Detta kan jamféras med 2012 ars BBR-krav
pa 90 kWh/m?/ar for varme, tappvarmvatten och fastighetsel.
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Den arliga hushallselanvandningen har uppskattats fran matningar till 36 kWh/m?, vilket ar hogre an
schablonen 30 kWh/m? for flerbostadshus. Denna energipost ar i hog grad beroende av brukarvanor
och i detta projekt ingar endast 12 ldgenheter. Total képt energi ar alltsa ca 93 kWh/m?2ar.

Den uppmatta innetemperaturen under vinterhalvaret ar ca 22 °C och under sommaren ar den sallan
over 25 °C.

Entreprenad och planering

Kravet pa noggrannhet ar stort ndr man bygger passivhus. Eksta valde darfor att genomfora projektet
med en totalentreprendr som man tidigare har haft ett bra samarbete med.

Innan bygget startade fick hantverkarna en utbildning i passivhuskonceptet. Ett studiebesok till
passivhusen i Lindas ingick och var mycket uppskattat.

Eftersom projektet innebar ett antal moment som var nya for alla involverade var det svart att gora
ett tidsschema for bygget. Eftersom ett bra resultat var viktigare an att husen blev klara vid en viss
tidpunkt anvandes ett flexibelt tidsschema som kunde dndras, om nédvandigt.



Projektet foljdes ocksa av avdelningen for Energi och Byggnadsdesign pa Lunds Tekniska Hogskola
och finns avrapporterat i en doktorsavhandling fran 2010 av Ulla Janson

Tekniska losningar

Ekstas grundinstéllning ar att Frillesas inte dr nagot specialprojekt. For att bygga passivhus anvander
man bara den energieffektivaste tekniken, traditionella material och bygger mycket noggrant —
sarskilt vad galler lufttathet.

Grund
Pa ett dranerande lager av makadam lades 200 + 100 mm cellplast. Mellan lagren lades en plastfolie.
U-vardet ar 0,11 W/m?ZK.

Prefabricerade viggelement
De prefabricerade yttervdaggarna monterades pa tre dagar. Vaggelementen var 6 m hoga sa att de
tackte bade under- och 6vervaning. Pa sa satt undveks en sammanfogning.

Véaggarna isolerades med cellplast isolering pa in- och utsida, varefter trafasaden sattes upp. Totalt
uppgar isoleringen i viggarna till 440 mm, vilket ger ett U-varde pa 0,11 W/mK.

Pa insidan lades en plastfolie innanfor cellplasten samt ett installationsutrymme for att sdkerstélla att
plastfolien inte skadas. Aven plastfolien rickte fran golv till tak. Eftersom det inte var nddvéndigt att
gbra nagra skarvar gick arbetet mycket smidigt.

Tak

Takkonstruktionen bestar av fackverk i tra med plastfolie som hindrar luft och fukt att réra sig mellan
lagenheter och vind. Tathetsprovning (se nedan) gjordes innan man lade pa 500 mm I6sullsisolering.
Yttertaket &r isolerat med 70 mm cellplast. Takets U-varde &r ca 0,08 W/m?K.

Fonster, dorrar och entré
Bada de vanliga fonstren och badrumsfonstren har ett totalt U-vdrde pa 0,7 W/m?/K. De bestar av
tva lagenergiglas och ett vanligt glas, med ett 16 mm tjockt kryptonskikt.

En inglasad entré fungerar som vindfang utanfor ytterdorren.

Ventilation
Varje lagenhet har ett eget FTX-aggregat placerat i koket. Filtren byts tva ganger per ar av Ekstas
personal.

Aggregatet har en verkningsgrad pa 85 %, i originalutférande. Under kalla dagar hjalper ett 1,0 kW
fjarrvarmevarmt vattenbatteri till att varma tilluften. Pga. frysrisk som uppstar om flaktarna skulle
stanna placerades varmebatteriet fére FTX-aggregatet i franluftskanalerna. Denna placering
reducerar verkningsgraden till 80 %.

Lufttithet

En central aspekt vid byggande av passivhus ar klimatskalets lufttdthet som &r viktigt bade ur energi-
och fuktsynpunkt. Kraven for husen i Frillesas sattes till 0,25 |/s/ m? (vid +/-50 Pa). Detta &r lagre an
kraven i "Kravspecifikationen for passivhus i Sverige” och mycket lagre dn BBR.

For att verifiera lufttdtheten méttes alla 12 ldgenheterna. | tva av byggnaderna uppmattes lackage.
Skarven mellan plastfolien i lagenhetsskiljande vagg och plastfolien under bjalklaget kravde extra
tatning. Aven lickage runt fonstren atgardades. Efter en andra métning var lickaget mycket lagt.
Genomsnittligt lackage for alla ligenheterna landade till slut p& 0,19 I/s/m?.



Tappvarmvatten och tillsatsvéirme

Varmvattnet viarms i en separat byggnad enligt matningar till 50 % av solfangare och 50 % Ekstas
biobranslebaserade ndrviarmenat. Totalt finns 52 m? solfangare, vilket innebar 4,3 m? solfangare per
lagenhet. Energieffektiva vattenkranar ar installerade i lagenheterna fér att minska anvandningen av
tappvarmvatten.

Vitvaror
Alla vitvaror i lagenheterna dvs. tvattmaskin, torktumlare, frys/kyl, ar av energiklass A.

Ekonomi

Entreprenadkostnaden var ca 14 500 kr/m? (&r 2006), vilken kan jamféras med
entreprenadkostnaden for traditionella ldgenheter pa 13 000 — 14 500 kr/m?. Detta enligt Eksta
Bostads AB. Merkostnaden for passivhustekniken har uppskattats till 200 kr/m?, vilken huvudsakligen
kan hanforas till arbete for att astadkomma en mycket lufttat byggnad.

Slutsatser

En stor utmaning under byggtiden var att uppna det strikta kravet pa lufttathet. Detta lostes genom
vidareutbildning och diskussion med inblandade parter, samt att tidigt utféra en forsta
tathetsprovning. Tathetskravet uppnaddes pa detta satt med marginal.

Uppmatt energianvandning for uppvarmning stammer val dverens med berdaknad energianvandning.
Detta beror pa en val utford projektering, ett noggrant utférande och val genomford injustering av
varme och ventilation.

Projektet visar ocksa att i verkligheten uppfyller med stor sannolikhet husen passivhuskriterierna.
Detta géller dven kravet pa termisk komfort.

Entreprenadkostnaden ar inte namnvart hogre dn for motsvarande traditionella byggnad.

Elanvandningen for hushall svarar fér en stor del av den totala energianvandningen.

Faktaruta

Grunddata:

Golvarea ca 330 m?

Antal lagenheter 12
Fardigstallandear 2006
Energistandard

Uppvarmningsbehov/ar

beridknat (20/22 2C) 14,8/18,9 kWh/m?ar
uppmatt (20 2C) 14,3 kWh/m?2ar
Effektbehov

beraknat (20/222C) 10,8/14,8 W/m?
U-virden:

Yttervagg 0,11 W/mK
Tak 0,08 W/mK
Platta pa mark 0,11 W/m2K



U-viirden:

Fonster, medelvarde 0,7 W/m3K

Dorr 1,0 W/m?3K

Lufttéithet vid 50 Pa, uppmdtt: 0,19 |/sm?

Byggnadstyp: Tra & stal konstruktion.

Ventilationssystem: Flaktventilation med en varmevaéxlare (verkningsgrad n~0.80) i varje lagenhet.
Vidrmesystem: Viarmebatteri i tilluften och golvvarme i badrum, fjarrvarme, solfangare.
Entreprenadkostnad: 14 500 kr/m?

Arkitekt: efem arkitekter / arkitekt Hans Eek

Konstruktér: WSP

Generalentreprenér: AB Sattila Bygg




